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Did De La enrermeria
aa W FamiLiar Y comuniGaria
% La Especialidad de Enfermerfa Familiar y Comunitaria nace en 2007
/ con la creacion de la Comisidn Nacional de la Especialidad de Enfer-

merfa Familiar y Comunitaria, siendo en 2010 cuando realmente se
/ pone en Marcha.
A partir de entonces se ofrecen plazas de esta especiclidad en el
examen EIR que tiene lugar a nivel nacional y anualmente como via
para conseguir un titulo de especialista en ciencias de la salud en
Espana. Existe una via excepcional que permite a profesionales con
experiencia y formacion optar o dicho titulo.
En Andalucia hay previsto ofertar 144 plazas de formacidn EIR para
la Especialidad de Familio y Comunitaria en el examen que se cele-

brard en 2025, En Espanao, el total asciende a 919 plazas, un 3% mds
que el anterior ano.

Se trata de una especialidad reconocida como Formacion Sanitaria
Especializada y cuya forma de conseguirla es realizando dos anos
de residencia y formacion que tras la evaluaciéon positiva dan
acceso a tener dicho titulo.

Durante estos dos anos se realiza un aprendizaje practico comao tra-
bajador del Sistema Nacional de Salud y a la vez tedrico y formativo
por el amplio plan de formacidon que aguarda el BOE y cada CCAA
sobre la especialidad.

Formacidn y docencia de los residentes de la especialidad
de enfermeria familiar y comunitaria:

- Atencién Primaria - Estomaterapia

- Urgencias Hospitalarios de adul- - Pruebas funcionales de cardiologia,
tos y pediatricos neumologio, endocrinologia, etc

- Urgencias extrahospitalarias - Gestion de casos, coordinacidn de
(EMCA, DCCU. SUAP.) centro, gestion de residencias

- Emergencias extrahospitalarias - Formacidn en salud mental (USMI,
- Epidemiologia, farmacologia y USMC, hospitalizocion agudos )
vigilancia - Adicciones a drogas, trabojo social
- Solud publica, salud laboral, - Rotaciones en fisioterapia cardiaco,
prevencion de riesgos laborales respiratoria, suelo pélvico y terapia ocu-
- Heridas crénicas de dificil pacional

manejo, pie diabético y complica- - Cuidados paliativos, accesos vascu-
ciones vasculares lares y hospitalizacion a domicilio

- Estomaterapia - Atencidn temprana, alergologia in-
- Pruebas funcionales de cardi- fontil y en el adulto

ologia, neumologia, endocri- - Enfermeria escolar

nologia, etc

Cérdoba crea este grupo de trabajo junto al Colegio Oficial de Enfermeria con el
objetivo de ayudar a visibilizar y potenciar la Enfermera esecialista en Foamilia y Co-
rmunitario y forentar el desarrollo de la CCAA e implementacidn de esta figura en el Sistema
Andaluz de Salud al igual que se estd haciendo en otras CCAA del pais

Nuestro objetivo principal es reconvertir la Atencidn Primnario en una Atencidn Especializada al
igual que la medicina de familia, dando asl eficacia nuestro trabajo, mayor rigurosidad y evi-
dencia cientifica o cada una de nuestros decisiones y aumentando la seguridad en el paci-
ente

Se trata de un cambio lento y progresivo donde los enfermeros especialistas ocupen las
plazas de primaria e implementar la especialidad en el 100% de la plantilla de los centros de
salud, ademds de mas plazos EIR para potenciar la salida de residentes que ejerzan luego
dicha profesidn

Nuestras funciones y compsetencias aun no estdn realmente definidas en Andalucia, aungue
si que otraos CCAA yo las tienen definidas y esta figura esta implantada en Atencidn Prirnaria

La forrno de acceso a la Atencidn Primaria para el usuario en Andalucia se establece o través
de varias formas:

- Atencidn de urgencias o emergencias, dentro del centro de salud o domiciliaria

- App Salud Responde, cita con enfermeria

- Click Salud, cita con enfermeria

- Acudiendo a su centro de salud y solicitando cita con la enfermera de su cupo

Entre las funciones principales que desarrollamos los enferreras de familia y que le pueden
ser de utilidad a la hora de saber si es pertinente pedir cita con dicho profesional, se encuen-
tran

- Seguimiento de patologias crénicas y renovacion de medicacion (HTA, DM, DLP, etc)

- Seguimiento anual y pruebas complernentarias del paciente diabético (control, analitica,
pie diabético, cura, retinografio, receta de agujas y tiras de glucosa )

- Seguimiento del nino sano y vacunacién infantil siguiendo calendario vacunacional actu-
alizado Andavac

- Seguimiento domiciliario de pacientes inmovilizados, grandes dependientes y pacientes
crénicos complejos que lo requieran

- Curas de heridas agudas y cronicas (ulceras venosas, arteriales, heridas quirdrgicas. )

- Cirugia menor tras derivacion por tu médico para realizacidon de la misma

- Citologias por orden médica o pacientes incluidas en cribado de cancer de cuello de Utero
- Extraccién de analiticas sanguineas en todas las edades

- Prescripcion de absorbentes en pacientes con indicacion de los mismos

- Seguimiento de pacientes institucionalizados en residencias

- Vacunacién, captacién activa y oportunista y ofrecimiento de vacunas segun calendario
- Cestion de casos entre primaria y hospital o residencias

- Seguimiento de pacientes incluidos en cuidados paliativos domiciliarios

- Soporte de material ortoprotésico en pacientes con indicacion del mismo (silla de ruedas,
andador, muletas, carma articulado, colchdn de aire alternante.)




